
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Tathmini ya uelevu 

Mahitaji na nguvu vya watoto na vijana  

na Mfumo wa tathmini ulioratibiwa 

 

Yote yakuhusu 

 

Uko katikati ya harakati wa tathmini 

Mahitaji na nguvu za watoto na vijana (CANS) na mfumo wa tathmini ulioratibiwa (CAS) 

CANS na CAS ni tathmini ambazo hukusanya habari kuhusu nguvu, mahitaji, na masilahi yako kumsaidia 

meneja wako wa utunzaji kuunda mpango wa huduma na msaada unaokufaa. CANS imeundwa kwa 

niyaba ya watoto na vijana (hadi umri wa miaka 17) na CAS ni ya watu wakubwa (umri wa miaka 18 na 

zaidi). CANS na CAS zote zinahakikisha kuwa mtu anayepokea huduma yuko katikati ya harakati hii ya 

kupanga. 

CANS na CAS hufanya kazi namna gani? 

Mtathmini aliyefundishwa atazungumza na wewe na watu wengine unaochagua ambao wanakujua zaidi 

kuhusu maisha yako: masilahi yako, ujuzi wa kuishi, afya, na mifumo ya msaada iliyopo. Mazungumzo 

yanazingatia wewe, lakini yanaweza kujumuisha maoni kutoka kwa wengine wanaokujua vizuri, kama 

mtu katika kikundi chako cha msaada, familia, marafiki, na/au watu ambao tayari wanakupa msaada. 

Mtathmini pia ataangalia habari yako ya zamani ili kuhakikisha kuwa wamejumuisha kila kitu 

kinachohitajika kukamilisha CANS au CAS, kulingana na umri wako. Habari hii itapatikana kwa meneja 

wako wa utunzaji, ambaye atashiriki habari hiyo na wewe. 

 

CANS au CAS zitanisaidiaje kupata huduma sahihi? 



Habari unayoshiriki wakati wa tathmini itasaidia meneja wako wa utunzaji kuandaa mpango wa maisha 

ambao utakufahamisha ni misaada gani inayokufaa. Ni muhimu kwamba wewe, familia yako, na 

wafanyakazi wa msaada waeleze kile unachotaka na unahitaji ili mtoa huduma wako aweze kutoa 

misaada bora na huduma kwako na kwa familia yako. 

Ikiwa tayari ninapata huduma, ninahitaji kuwa na tathmini? 

Kila mtu anayepokea huduma kutoka kwa OPWDD atahitaji CANS au CAS iliyokamilishwa. Habari kutoka 

kwa tathmini itatumika kuhakikisha kuwa huduma zako zinaambatana na mahitaji na masilahi yako. 

 

Ninaanzaje? 

Mtathmini atakupigia simu ili apange ratiba ya majadiliano na atamuuliza meneja wako wa utunzaji 

kuhakikisha kwamba mtu mwingine yeyote ambaye ungependa kwenye majadiliano, kama familia, 

wamejumuishwa. Ikiwa wewe ni mpya na huna meneja wa utunzaji, mtathmini atafanya kazi na wewe 

na watu wanaokusaidia kuhakikisha watu wote wanaofaa wanahojiwa. 

 

Ninawezaje kuwa na uhakika kwamba CANS au CAS itakuwa muhimu kwangu? 

CANS na CAS zimejaribiwa na kudhibitishwa kwa kutumiwa kwa watu ambao wana ulemavu na/au 

uchelewaji wa akili. CANS imeundwa mahsusi kwa watoto na vijana, na CAS imeandikwa kuwa inafaa 

kwa watu wakubwa. 

 

Ni mambo gani kuhusu tathmini nyingine ambazo OPWDD inahitaji? 

Unaweza kuulizwa pia kuchagua aina tofauti za tathmini. Kadhaa zinahitajika na sheria na kanuni, na 

zingine ni zana zaidi za kupanga huduma zinazotumiwa na meneja wa utunzaji. Wote hutoa habari 

muhimu kusaidia kuhakikisha huduma zitakidhi mahitaji ya kila mtu. Baadhi ya tathmini ambazo 

unaweza kutana nazo ni: 

 

Maelezo mafupi ya uchelewaji wa 
akili - 2 (DDP-2) 

Yanahitajika Inatumiwa kama tathmini ya mahitaji ya 
kiutendaji, itabadilishwa na CANS na CAS 
katika siku zijazo 

CAS/CANS Inahitajika Inatumika kama tathmini ya mahitaji ya kazi, 
itachukua nafasi ya DDP-2 katika siku zijazo 

IAM au zana zingine za CCO Si lazima  Inatumika katika upangaji unaozingatia mtu 
kama chombo cha kuandaa mpango wa 
maisha; meneja wa utunzaji wanaweza 
kutumia IAM au zana tofauti ya kupanga 



Tathmini ya utendaji kwa 
mabadiliko zinazofaa, tathmini ya 
kisaikolojia-kijamii na tathmini 
nyinginezo maalum kwa taaluma 
za kliniki na/au huduma 
zilizoombwa 

Inahitajika lakini 
hutegemea 
huduma 
zinazoombwa au 
zinazopokewa 

Inatumika kuonyesha ustahiki kwa huduma za 
OPWDD 

 

 

Ni nini hufanyika baada ya tathmini ya CANS/CAS? 

Meneja wako wa utunzaji atashiriki ripoti ya CANS au muhtasari wa CAS na wewe na atakutana na wewe 

kuizungumzia. 

Ni muhimu kujua kuwa hochote wewe na/au watu wanaokusaidia mnasema kitaandikwa, na habari hii 

itatumika kusaidia kuandaa mpango wako wa maisha, au kusasisha nyaraka nyingine, kama inahitajika. 

 

Kama wewe na/au watu wanaokusaidia mna maswali yoyote kuhusu habari hiyo katika 

ripoti ya CANS au muhtasari wa CAS: 

• Uliza meneja wako wa utunzaji. Anaweza kukujibu maswali kuhusu ripoti au muhtasari. 

• Kama meneja wako wa utunzaji hawezi kujibu maswali yako, au ukiwa na wasiwasi, anaweza kushiriki 

maswali hayo na OPWDD. 

• OPWDD watapigia simu meneja wako wa utunzaji ili waongee kuhusu au wajibu maswali/wasiwasi 

yako.  

AU 

• Unaweza kupigia simu OPWDD moja kwa moja kwa (518) 473-7484 na uache jina lako, jina la mtu 

ambaye aliyefanyiwa tathmini, kitambulisho chao cha TABS (ikiwa inajulikana), na nambari ya simu. 

• Mwanachama wa timu ya OPWDD CANS/CAS atarudi kwako na kusaidia kujibu maswali yako. 

 


